
Colossiens 2.1-3.2, 2 Cor 10.3-5 : Le combat sprirituel (2)

1 Powerpoint : Amener toute pensée captive au Christ

Vous avez peut-être des souvenirs de certains « dialogues de sourds » du 
temps  de  la  guerre  froide,  où  des  gens  étaient  convaincus  que  le  système 
communiste était  le « paradis  sur terre », et que les « capitalistes » vivaient 
dans la misère. Ce fait  illustre clairement que certains sont prisonniers, sans 
même être conscients de leur captivité, parce qu’on les a fait croire qu’ils sont 
libres. Dans une perspective plus large, et qui résume encore le cas du monde 
dans lequel nous vivons, les gens sont prisonniers du péché, esclaves de Satan, 
tout en étant convaincus d’être libres.  
2 Powerpoint : 2 Pi 2.19 : le vrai esclavage

Comme Pierre le dit en 2 Pi 2.19 : « Ils leur promettent la liberté, alors 
qu’ils sont eux-mêmes esclaves de la corruption, car chacun est l’esclave de ce 
qui a triomphé de lui ». Ce constat nous place au cœur du combat principal : la 
bataille  pour  nos  pensées,  et  le  fait  « d’amener  toute  pensée  captive  à 
l’obéissance  au  Christ »  (2  Cor  10.5).  Nous  avons  déjà  vu  qu’une  part 
importante de notre captivité à Satan est due à notre façon de penser, à notre 
vision du monde. Colossiens 2.4-10 souligne cette réalité : 
3 Powerpoint : Col 2.8

« Je  dis  cela,  afin  que  personne  ne  vous  trompe  par  des  discours  
séduisants. Car si je suis absent du corps je suis avec vous en esprit, voyant 
avec joie le bon ordre qui règne parmi vous et la solidité de votre foi en Christ. 
Ainsi,  comme vous  avez  reçu  le  Christ-Jésus,  le  Seigneur,  marchez  en  lui ; 
soyez enracinés et fondés en lui, affermis dans la foi d’après les instructions qui  
vous  ont  été  données,  et  abondez  en  actions  de  grâces.  Prenez  garde  que  
personne  ne  fasse  de  vous  sa  proie  par  la  philosophie  et  par  une  vaine  
tromperie selon la tradition des hommes, selon les principes élémentaires du 
monde, et non selon Christ. Car en lui habite corporellement toute la plénitude 
de la divinité. Et vous avez tout pleinement en lui,  qui est le chef  de toute 
principauté et de tout pouvoir » (Col 2.4-10). 

Considérons les implications de  Col 2.8. Nous fonctionnons tous selon 
des principes élémentaires. Quelques exemples : la conduite = code de la route, 
plus  l’apprentissage  de  la  conduite.  Parler  une  langue =  vocabulaire  et 
grammaire plus le fait de parler. La cuisine = recettes et principes de cuisine 
plus  le  mélange  des  ingrédients.  La  musique  =  solfège  (connaissances 
musicales) plus la pratique de l’instrument…

Où est le problème ? Tout au long de notre vie, nous avons grandi selon 
les principes de ce monde : Paraître, plutôt qu’être ; l’égoïsme ; le pragmatisme 
(ce qui « marche », pas forcément ce qui est bon ou juste). La loi du plus fort, 
dissimuler ce qui ne plaît pas, ne pas dévoiler ce que nous avons réellement 
dans le cœur, etc. – tout pour notre propre plaisir, pour notre propre « gloire ». 
Mais quand nous naissons de nouveau en Christ, nous ne pouvons pas servir 
Dieu comme nous avons fonctionné avant – il faut apprendre à agir autrement, 
sur  d’autres  bases.  Et  le  chrétien  le  plus  frustré,  c’est  justement  celui  qui 
cherche à servir Dieu, à lui plaire selon les principes anciens – le légalisme, faire 
pour mériter le salut, tout faire par ses propres forces, 
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Quels sont les deux pièges principaux ? Comme Paul le souligne en Éph 
4.17-19, c’est justement le fait de marcher selon une « intelligence obscurcie », 
agissant dans le « dérèglement, pour commettre toute espèce d’impureté, jointe 
à  la  cupidité ».  Mais,  si  ce  premier  piège  nous  semble  évident,  il  y  a  un 
deuxième piège, qui est autant un principe élémentaire du monde, comme Paul 
l’explique en Col 2.18-23 :
4  Powerpoint de Col 2.18-23 Une sagesse – en apparence !

« … Si vous êtes morts avec Christ aux principes élémentaires du monde, 
pourquoi, comme si vous viviez dans le monde, vous laissez-vous imposer ces 
règlements : Ne prends pas ! Ne goûte pas ! Ne touche pas ! Toutes choses 
vouées  à  la  corruption  par  l’usage  qu’on  en  fait ?  Il  s’agit  de  préceptes  et 
d’enseignements humains, qui ont, il est vrai, une apparence de sagesse, en 
tant que culte volontaire, humilité et rigueur pour le corps, mais qui ne méritent  
pas d’honneur et contribuent à la satisfaction de la chair ». 

Comprenez-vous la logique de Paul ? Si nous condamnons facilement le 
dérèglement, le désordre, tout ce qui est « licence » pour donner libre cours à 
nos  appétits,  dans  des  péchés  « visibles »,  nous  pouvons  tomber  aussi 
facilement dans le même piège des philosophies et principes élémentaires de ce 
monde en étant légalistes et rigoureux. Permettez-moi de vous racontez la vie 
que quelques ermites pour illustrer le problème :   
5  Powerpoint Ermite

Au 4ème siècle  de notre ère, des centaines d’ascètes pensaient pouvoir 
échapper à la tentation et dompter leur corps en vivant comme des ermites. Les 
extrêmes  qu’ils  ont vécus nous semblent  incroyables  aujourd’hui.  Un ermite, 
Ascepsimas, portait tellement de chaînes qu’il devait ramper sur ses mains et 
ses genoux.  Besarion  refusa  de se coucher pour  dormir  – pendant quarante 
ans ! Macarius le jeûne s’est assis, nu, dans un marécage pendant six mois. Les 
piqûres de moustique l’ont fait ressembler à un lépreux. Maron passa onze ans 
de sa vie dans un tronc d’arbre évidé. D’autres ont vécu dans des cavernes, et 
certaines même dans des cryptes. À l’époque, l’idée était qu’il était bénéfique, 
spirituellement, de subir la saleté, la puanteur, les vers et les mouches, comme 
signe d’être victorieux sur le corps.1

Mais  Paul  nous  avait  prévenus  qu’une  telle  tactique  ne  marche  pas. 
Permettez donc une fable pour illustrer le fond du problème : L’on raconte que 
Satan traversa un jour le désert de la Libye, et il croisa une bande de copains 
qui essayaient de tenter un vieil ermite. Ils ont essayé la séduction de la chair, 
ils ont essayé de créer des doutes dans sa foi. Ils ont essayé de lui faire peur. 
Mais rien ne semblait ébranler le vieil ermite. Satan se présenta aux copains, et 
leur dit : « Vos méthodes sont trop évidentes. Laissez-moi essayer juste une 
fois ! »  S’approchant  de  l’ermite,  il  lui  dit  à  l’oreille :  « Avez-vous  appris  la 
nouvelle ?  Votre  frère  vient  d’être  nommé  évêque  d’Alexandrie ».  D’après 
l’histoire, tout le monde vit un regard de jalousie remplir le visage de l’ermite.2 

1Tan, P. L. (1996, c1979). Encyclopedia of 7700 illustrations : A treasury of illustrations,  
anecdotes, facts and quotations for pastors, teachers and Christian workers. (Garland TX: Bible 
Communications).
2Tan, P. L. (1996, c1979). Encyclopedia of 7700 illustrations : A treasury of illustrations,  
anecdotes, facts and quotations for pastors, teachers and Christian workers. (Garland TX: Bible 
Communications).
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Voilà la raison pour laquelle notre combat principal, ce n’est pas dans les 
actions, pas dans les interdits ou dans ce qui nous est permis, tout d’abord dans 
notre façon de penser. Considérons l’argument de Paul en  2 Cor 10.3-5, et 
combien  et  il  est  essentiel  non  seulement  d’être  renouvelés  dans  notre 
intelligence,  mais  aussi  d’amener  « toute  pensée  captive  à  l’obéissance  au 
Christ ».  
6  Powerpoint 2 Cor 10.3-5 Amené captives nos pensées

2 Cor 10.3-5 : « Si nous marchons dans la chair, nous ne combattons 
pas selon la chair. Car les armes avec lesquelles nous combattons ne sont pas  
charnelles,  mais  elles  sont  puissantes  devant  Dieu,  pour  renverser  des 
forteresses. Nous renversons les raisonnements et toute hauteur qui s’élèvent 
contre  la  connaissance  de  Dieu,  et  nous  amenons  toute  pensée  captive  à 
l’obéissance au Christ ».

Pouvons-nous  être  certains  de  la  justesse  de  nos  pensées,  de  nos 
raisonnements, de nos connaissances, sans cet effort  d’amener toute pensée 
captive à l’obéissance au Christ ? Définissons cela un peu plus clairement : c’est 
aligner nos raisonnements, nos philosophies à ce que nous enseigne la Parole de 
Dieu. Dans un monde où toute vérité devient relative, comment savoir vraiment 
ce qui est bien ou mal – à moins de nous appuyer sur ce que nous enseigne la 
Parole  de  Dieu ?  Si  nous  nous  mettons  au-dessus,  c’est  notre  raison,  notre 
logique qui est le « maître », et non pas le Seigneur ! 

De plus, dans un autre élément de ce problème, nous ne sommes pas 
toujours maîtres de ce qui se passe dans notre tête – des pensées qui nous 
« traversent » l’esprit. Je crois que c’est Martin Luther qui a utilisé une image 
forte  à ce sujet, disant  que nous ne pouvons  pas empêcher des oiseaux de 
tourner  autour de notre tête,  mais  que nous pouvons bien les  empêcher de 
construire  des nids dans nos cheveux ! Si nous ne contrôlons pas toutes les 
pensées  qui  nous  traversent  l’esprit,  nous  pouvons  bien  contrôler  celles  qui 
« élisent domicile », et faire le tri selon la Parole de Dieu !

Ce  combat  est  très  important,  car  notre  conscience peut  être  rendue 
insensible par une exposition répétée au mal. Ainsi, le domaine de nos pensées 
est le champ de bataille principal de notre combat. Non seulement à cause de ce 
que nous étions, et le fait que nous avons besoin, littéralement, d’apprendre à 
penser « autrement »,  selon la Parole  de Dieu,  selon la  vérité,  lorsque nous 
devenons chrétiens, mais, comme nous l’avons déjà vu, tout le reste dépend de 
nos pensées et de notre façon de penser.
7  Powerpoint 2 Cor 11.3 la pureté et la simplicité à l’égard de Christ

Satan cherche réellement à attaquer nos pensées, tout comme il l’a fait 
dans sa tentation d’Ève (Gen 3.1-6). Paul nous le rappelle assez clairement en 
2 Cor 11.3 : « Toutefois, de même que le serpent séduisit Ève par sa ruse, je 
crains que vos pensées ne se corrompent et ne s’écartent de la simplicité et de  
la  pureté  à  l’égard  de  Christ ».  Vous  rendez-vous  compte  combien  votre 
manière de penser est importante dans votre foi, et dans le combat spirituel ?  

Le premier élément essentiel dans ce combat pour nos pensées, c’est la 
vérité !  Sans  étudier  l’armure  du  chrétien,  ce  que  nous  ferons  plus  tard, 
considérons juste le point de départ de notre équipement, ce sur quoi tout le 
reste « s’accroche », en Éph 6.14 : « Tenez donc ferme : ayez à vos reins la 
vérité pour ceinture ». La vérité  est essentielle,  car,  comme la Bible  toute 
entière nous l’enseigne, Satan est menteur.
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Jean 8.44 : « Vous avez pour père le diable, et vous voulez accomplir 
les désirs de votre père. Il a été meurtrier dès le commencement, et il ne s’est  
pas tenu dans la vérité, parce que la vérité n’est pas en lui. Lorsqu’il profère le  
mensonge, ses paroles viennent de lui–même car il est menteur et le père du 
mensonge ».

Alors que, comme Paul l’a souligné dans son introduction aux Colossiens, 
en  Col 1.4-6 : « Nous avons en effet entendu parler de votre foi en Christ-
Jésus et de l’amour que vous avez pour tous les saints, à cause de l’espérance  
qui vous est réservée dans les cieux,  et que  la parole de vérité,  celle de 
l’Évangile, vous a précédemment fait connaître. Cet Évangile est parvenu chez 
vous, tout comme il porte des fruits et fait des progrès dans le monde entier ; il  
en est de même chez vous, depuis le jour où vous avez entendu et connu la 
grâce de Dieu, selon la vérité ». Ainsi, la vérité, surtout la vérité de la Parole 
de Dieu, c’est le filtre par lequel nous devons passer toutes nos pensées, et tout 
ce qui nous parvient de l’extérieur.
8  Powerpoint Éph 4.13-15 « en disant la vérité avec amour »

Revoyons, dans un tel contexte, un passage que je cite souvent, sur la 
maturité de l’Église, en  Éph 4.13-15 : « … jusqu’à ce que nous soyons tous 
parvenus  à  l’unité  de  la  foi  et  de  la  connaissance  du  Fils  de  Dieu,  à  l’état  
d’homme fait, à la mesure de la stature parfaite du Christ. Ainsi nous ne serons  
plus des enfants, flottants et entraînés à tout vent de doctrine, joués par les 
hommes avec leur fourberie et leurs manœuvres séductrices, mais en disant la 
vérité  avec  amour,  nous  croîtrons  à  tous  égards  en  celui  qui  est  le  chef, 
Christ ».

Lorsque Dieu dirige nos pensées, par ce que nous savons de la Parole de 
Dieu,  et  le  discernement  que  donne  le  Saint-Esprit,  nous  ne  serons  pas 
facilement trompés ni vaincus. Et notre propre combat a lieu dans l’arène de 
notre  propre  tête,  pour  savoir  quelles  pensées nous  allons  accepter,  quelles 
pensées vont gouverner notre manière de vivre,  nos valeurs, nos choix,  etc. 
C’est pour cette raison que partout où œuvrait l’apôtre Paul, il  enseignait les 
vérités  de  la  Parole  de  Dieu,  et  c’est  cette  connaissance  qui  protégeait  les 
nouveaux croyants. 
9  Powerpoint 2 Cor 10.3 Ne pas combattre selon la chair

Approfondissons donc l’enseignement de 2 Cor 10.3-5 : Paul affirme, au 
v.3 que, s’il vit dans ce monde, sur cette terre, dans son corps, qu’il ne se sert 
pas  des  moyens  de  ce  monde  dans  son  combat.  Paul  ne  dit  pas  que  les 
chrétiens,  lui  compris,  sont  charnels,  mais  tout simplement que nous vivons 
dans ce monde. Malgré cela, nous ne devons pas vivre « comme ce monde » ! 
Nous ne vivons pas selon les valeurs et les objectifs et les aspirations de ce 
monde. Paul ne s’est jamais battu physiquement contre ses ennemis. Et cela, 
pour  une  raison  simple.  Que pouvons-nous  faire,  avec  les  moyens  de  notre 
corps,  contre  des  ennemis  qui  sont  des  esprits,  ou  qui  agissent  à  travers 
d’autres personnes, mais au moyen des pensées ? L’histoire montre de façon 
répétée que personne ne peut faire changer la façon de penser d’une autre par 
la force ! Ce verset signifie aussi que nous ne sommes pas des « surhommes », 
avec des pouvoirs surnaturels – mais de simples êtres humains, qui vivons selon 
la volonté de Dieu, aidés – et victorieux – par la puissance du Saint-Esprit qui 
agit en nous.
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10  Powerpoint 2 Cor 10.4-5 Des armes puissantes – pour amener toute pensée 
captive à Christ

Au v.4 Paul affirme néanmoins que nos armes sont puissantes, capables 
de renverser  des forteresses ». Au  v.5 Paul précise  de quelles  forteresses  il 
s’agit : non pas des châteaux forts, ni des bunkers, ni des abris antiatomiques – 
mais les forteresses des systèmes de pensée de ce monde. Entrons donc dans 
l’élément  pratique  de  cette  vérité :  Agissons-nous  selon  les  pensées  et  les 
philosophies du monde, ou selon les pensées de Christ ?
11  Powerpoint – tableau de notre combat pour la pensée

Pensées du monde Pensées selon Christ

Les philosophies du 
monde

- l’évolution

- le salut par les œuvres

- le rationalisme

- le matérialisme (vivre 
pour ce qu’on a dans ce 
monde)

- …

Les principes fondamentaux de Christ
- le Dieu créateur

- le salut par la grâce, par la foi en 
Christ

- la réalité du monde spirituel

- vivre pour Christ – et pour 
l’éternité !

- …

Éph 5.6 : « Que personne ne vous séduise 
par de vains discours ; car c’est pour cela 
que la colère de Dieu vient sur les fils de la 
rébellion ».

Le mensonge, les 
« vérités » trompeuses du 
monde

Éph 4.25 : « C’est pourquoi, rejetez le 
mensonge et que chacun de vous parle 
avec vérité à son prochain ; car nous 
sommes membres les uns des autres ».  

La colère et la violence, 
la force…

Éph 4.26-27 : « Si vous vous mettez en 
colère, ne péchez pas ; que le soleil ne se 
couche pas sur votre irritation ; ne donnez 
pas accès au diable ».  

Les grossièretés, 
blasphèmes, injures, 
insultes, grivoiseries, etc.

Éph 4.29-30 : « Qu’il ne sorte de votre 
bouche aucune parole malsaine, mais s’il y 
a lieu, quelque bonne parole qui serve à 
l’édification nécessaire et communique une 
grâce à ceux qui l’entendent. N’attristez pas 
le Saint-Esprit de Dieu, par lequel vous 
avez été scellés pour le jour de la 
rédemption ».  

Amertume, vengeance, 
maque de pardon

Éph 4.31-32 : « Que toute amertume, 
animosité, colère, clameur, calomnie, ainsi 
que toute méchanceté soient ôtées du 
milieu de vous. Soyez bons les uns envers 
les autres, compatissants, faites-vous grâce 
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réciproquement, comme Dieu vous a fait 
grâce en Christ ». 

Sexualité « libre », 
débridée, toutes les 
perversions, mauvaises 
pensées, pornographie, etc.

Éph 5.3-4 : « Que l’inconduite, toute 
forme d’impureté, ou la cupidité ne soient 
pas même mentionnées parmi vous, 
comme il convient à des saints ; pas de 
grossièretés, pas de propos insensés, pas 
de bouffonneries, cela est malséant ; mais 
plutôt des actions de grâces ».  

Comme nous le voyons dans ce tableau, il s’agit donc de renoncer aux 
manières  de  faire  charnelles,  humaines,  de  ce  monde,  pour  nous  servir 
uniquement  de  ce  qui  nous  vient  de  Dieu.  Nous  ne  pouvons  pas  mener  le 
combat spirituel avec des armes humaines – surtout pas la ruse, la déception, le 
mensonge, etc.
12  Powerpoint – Comment réagissons-nous ?

Comment réagissons-nous dans les domaines suivants : Affirmations de 
« vérité relative ». Les philosophies et les « vaines tromperies de ce monde » se 
manifestent  de  manières  très  différentes  et  variées,  et  elles  sont  présentes 
autour de nous en abondance dans le monde d’aujourd’hui. Quelques exemples, 
y compris parmi les chrétiens : « Dieu nous aime davantage si nous agissons 
bien ». (Il  nous aime, point ! Christ  est mort pour nous, lorsque nous étions 
encore ses ennemis – Rom 5.8). « Dieu nous jugera selon ce que nous avons 
fait » (« Il  nous a sauvés – non parce que nous aurions fait  des œuvres de 
justice, mais en vertu de sa propre miséricorde… » – Tite 3.5). Etc. Satan fait 
tout son possible pour gagner la bataille de nos pensées, car, ainsi, il annule 
pour ainsi dire, le témoignage de ce que Christ a fait dans notre vie, le rend 
« invisible » aux autres.  
13  Powerpoint – Col 2.20 Mais nous sommes morts avec Christ

Pensons-nous  progresser  dans  notre  foi,  dans  notre  spiritualité,  dans 
notre marche avec le Seigneur, en nous imposant toutes sortes de limites et 
d’abstinences, pensant que c’est ainsi que nous plaisons à Dieu ? Ce n’est pas ce 
que Paul nous dit en Col 2.20 : « Si vous êtes morts avec Christ aux principes  
élémentaires du monde, pourquoi, comme si vous viviez dans le monde, vous 
laissez-vous  imposer  ces  règlements ».  Ainsi,  la  véritable  spiritualité  ne  se 
détermine pas par ce que nous faisons – ni par ce que nous ne faisons pas, mais 
par le fait d’être « en Christ », puisque nous avons tout pleinement en lui !

Nous devons donc sans arrêt amener nos pensées captives à l’obéissance 
à Christ. Cela ne veut pas dire que nous pouvons faire n’importe quoi, mais, 
comme la perspective de Col 2-3 le souligne, nous sommes passé dans un autre 
monde, notre vie  est avec Christ  et notre vie  se vit  « en Christ » et par sa 
puissance, par le Saint-Esprit.
14  Powerpoint – 1 Pi 1.13-16

Terminons ainsi par la perspective de nos pensées renouvelées, selon ce 
que  Pierre  nous  dit  en  1  Pi  1.13-16 :  « C’est  pourquoi,  affermissez  votre 
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pensée, soyez sobres et ayez une parfaite espérance en la grâce qui vous sera  
apportée, lors de la révélation de Jésus-Christ. Comme des enfants obéissants, 
ne  vous  conformez  pas  aux  désirs  que  vous  aviez  autrefois,  dans  votre 
ignorance ; mais, de même que celui qui vous a appelés est saint, vous aussi, 
devenez saints dans toute votre conduite, puisqu’il est écrit : Vous serez saints, 
car  je  suis  saint ».  Voilà  une  motivation  puissante  pour  progresser  dans  la 
sanctification.  Puisque  Dieu  promet  de  nous  aider,  amenons  donc  « toute 
pensée » captive à l’obéissance à Christ,  afin de le glorifier dans toute notre 
vie !
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